
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดท ำโดย นำงแสงจันทร์  ปำนค ำ 
กองกลำง ส ำนักงำนอธกิำรบดี 

 

กำรปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ 

ผักบุ้งจีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  - ล ำต้น และใบ 

1. แก้เลือดก ำเดำออก 
2. แก้ท้องผูก 
3. แก้โรคหนองใน 
4. บรรเทำอำกำรริดสดีวง ถ่ำยเป็นมูกเลือด 
5. บรรเทำอำกำรบวม ฟกช  ำ 
6. บรรเทำอำกำรปวดจำกแมลงกัดต่อย 
 
  - รำกผักบุ้ง 
1. บรรเทำอำกำรตกขำวในสตรี 
2. บรรเทำอำกำรไอเรื อรัง 
3. บรรเทำอำกำรปวดบวมของแผล 
 

สรรพคุณของผักบุ้งจีน 
 

 

  
 

1. หว่ำนเมล็ดประมำณ 25 - 30 วัน 
สำมำรถเก็บเกี่ยวได้ วิธีกำรเก็บโดยใช้มือถอน
ทั งรำก แล้วน ำมำล้ำงให้สะอำด หรือหำกไม่
ถอน สำมำรถใช้มือเด็ดหรือมีดตัดยอดไป
บริโภค และปล่อยโคนไว้ 
 
 
 
 
 
 
 

2. บ ำรุงด้วยปุ๋ยเคมี หรือปุ๋ยคอก ปุ๋ย
หมัก และหมั่นรดน  ำประมำณ 15 วันต่อมำ 
สำมำรถทยอยตัดได้อีกหนึ่งรุ่น  
 

 

 กำรเก็บเก่ียว 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ผักบุ้งจีน เป็นผักท่ีใช้ส่วนของต้นและใบ
บริโภค  ปลูกง่ำย กำรเจริญเติบโตเร็ว  กำรดูแล
รักษำง่ำย  สำมรถปลูกได้ตลอดปี และขึ นได้ในดิน
ทุกชนิด 

 

 
 

 

 

 

และเป็นผักท่ีมีแคลเซียมสูง คนไทยนิยม
น ำมำรับประทำนทั งกินสดและน ำมำประกอบอำหำร 
และยังมีประโยชน์แก่สุขภำพอีกมำกมำย เช่น ท ำให้
ผิวพรรณเปล่งปลั่งสดใส ช่วยชะลอควำมแก่ ช่วย
ป้องกันกำรเกิดโรคมะเร็ง ช่วยบ ำรุงสำยตำ แก้ร้อน
ใน บ ำรุงโลหิต ช่วยเพิ่มให้ควำมจ ำดีขึ น แก้โรค
ประสำท ป้องกันโรคเบำหวำน แก้อำกำรเวียนหัว
และอำเจียน ช่วยบ ำรุงกระดูกและฟัน ช่วยรักษำ
อำหำรร้อนในในช่องปำก  แก้อำกำรไอเรื อรัง แก้โรค
หืดแก้อำกำรเสื่อมสมรรถภำพ แก้อำกำรตกขำวมำก
ของสตรี ช่วยต่อต้ำนเชื อแบคทีเรีย และผักบุ้งจีน
ช่วยให้เจริญอำหำรขึ น 
 

 
 
 
 

1. ผักบุ้งจีนเป็นผักที่มีระบบรำกตื น ขุดดินลึก
ประมำณ15 - 20 ซม. 
2. ใส่ปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมกั คลุกเคลำ้ให้เข้ำกันทัว่
แปลง 
3. หว่ำนเมล็ดให้กระจำยทั่วแปลงอยำ่ง
สม่ ำเสมอ หรืออำจใช้เมล็ด โรยเป็นร่องหรอื
แถว โดยระยะห่ำงระหว่ำงแถวปลูก 15 ซม. 
4. กลบเมล็ดด้วยปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ยคอก 
5. รดน  ำให้ชุ่ม 
6. คลุมด้วยฟำงขำ้วบำงๆ เพือ่รักษำควำมชุ่มชื น
ของหน้ำดิน 
7. ต้นกล้ำจะเริ่มงอก 2 - 3 วันหลังหยอดเมล็ด 
 

กำรเตรียมดินและกำรปลูก 
 

 
 
 
 
1. กำรใส่ปุ๋ย ผักบุ้งจีนเป็นผักที่กินใบที่มีอำยสุั น 
ดังนั นควร 
ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน เช่น ยูเรีย หรือ แอมโมเนีย่ม
ซัลเฟตอัตรำ 1 -2 ช้อนชำต่อน  ำ  10 ลิตร 
ละลำยผสมน  ำรดผักบุ้งทุกๆ 5 - 7 วัน หรือ
หว่ำนโดยตรงในแปลง  อัตรำ 1 ก ำมือ (2 - 3 
ช้อนแกง) ต่อพื นที่ปลูก 1 ตำรำงเมตร  และรด
น  ำตำมทันท ี
2. หรือจะใช้ปุ๋ยคอกหรอืปุ๋ยหมักอยำ่งสม่ ำเสมอ 
โดยใช้ปุ๋ยเคมีนอ้ยลงได ้
3. กำรให้น  ำ ผักบุ้งชอบดินที่มีควำมชื นสูง ควร
ให้น  ำบ่อยๆอย่ำให้ขำดน  ำ ผักบุ้งอำจจะชะงัก
กำรเจริญเติบโต แคระแกรน คุณภำพไม่ด ี
4. กำรก ำจัดวัชพืชไม่จ ำเป็น เพรำะเป็นผักที่มี
อำยสุั นและเจรญิเติบโตเร็วมำก สำมำรถขึ น
คลุมพื นที่ไดอ้ยำ่งรวดเรว็ 
 

นำงแสงจันทร์  ปำนค ำ 
กองกลำง ส ำนักงำนอธกิำรบดี 

 

ผักบุ้งจีน 
กำรดูแลรักษำ 
 


